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De PRAQ en kwaliteit van leven

‘De PRAQ’, vertelt Inger, ‘is een vragenlijst voor apneupa-
tiénten. Hiermee kunnen symptomen gemeten worden
en het dagelijks functioneren en daarmee de kwaliteit
van leven die met apneu te maken heeft. Dit soort vra-
genlijsten, PROM’s worden steeds vaker gebruikt in de
gezondheidszorg.'

Er blijkt nog te weinig aandacht te zijn voor de kwaliteit
van leven bij mensen met apneu. Veel zorgverleners kijken
vooral naar het aantal apneus en hypopneus. Daarnaast
krijgen klachten over niet passende mra’s of maskers aan-
dacht. Dat zijn belangrijke punten, maar er is meer.

Zoals bij Kees: ‘Ik heb nu twee jaar een cpap. Mijn AHI is
van 32 naar 3 gezakt. De dokter is daarom heel tevreden,
maar ik voel me nog steeds niet echt fit. Ik ben te vaak
moe en prikkelbaar. Daarom trek ik me nogal eens terug

DE PRAQ IS EEN PROM

Het resultaat van een behandeling krijgt steeds meer
aandacht. En daarmee resultaatmeting. Een PROM -
patiént-reported outcome measure - is een vragenlijst
die door patiénten wordt ingevuld. De PRAQ - patiént
reported apnea questionnaire - is een vragenlijst die
bij mensen met apneu de kwaliteit van leven (QolL =
quality of life) meet.

len en dan meenemen naar het spreekuur. En dan blijft
ie daar op het bureau liggen zonder dat er naar gekeken
wordt. Of hij wordt heel vlug doorgebladerd. Ik ben niet
zo assertief dat ik daar dan nog iets van zeg.’ Er zijn ook
artsen die samen met de patiént de vragenlijst grondig
doornemen. Zij vinden dat belangrijk, maar het kost veel
tijd. Dat kan anders.

‘De uitkomsten van de PRAQ worden weergegeven in
een rapportage die kan worden uitgeprint of op een beeld-
scherm getoond’, vertelt Inger. ‘Deze PRAQ-rapportage
dient als hulpmiddel voor mensen met apneu en hun
zorgverleners om makkelijker in gesprek te komen over
de belangrijkste klachten van de patiént.’

Hoe werkt de rapportage?

Patiénten vullen thuis op een beschermde internetsite een
vragenlijst in met vragen die relevant zijn voor de kwaliteit
van leven bij mensen met slaapapneu. Inger: ‘De antwoor-
den op de vragen worden via een speciaal programma
samengevat in scores voor verschillende aspecten van
kwaliteit van leven (bijvoorbeeld dagelijkse activiteiten of
emoties). Zo zie je in één oogopslag wat goed gaat, wat
minder goed en wat de knelpunten zijn." Deze resultaten
kunnen - als de patiént het wil - tijdens het consult met
arts of verpleegkundige worden besproken.

De vrijwilligers van de ApneuVereniging
Inger Abma heeft al aan het begin van haar project contact
gezocht met de ApneuVereniging. Bestuurslid Marijke IJff
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